Sveételna terapie

Pfi 1éCbé svétlem se za pomoci intenzivniho ¢erveného a infraCerveného
zareni s optimalizovanou vinovou délkou dochazi ke spusténi regeneracnich a
hojivych procesu v lidském téle

Od pocatku milénia se stale vice a ¢astéji objevuji dikazy o tom, Ze rtizné
vinové délky svétla dokazi ovliviiovat biochemii naseho téla, a tedy i jeho
funkce spojené se zdravim. Velice efektivni je pfitom svétlo Cervené (RED) a
blizké infradervené (NIR). Cervené spektrum je okem viditelné a je
absorbovano prevazné kuzi. Blizké infracervené svétlo béZznym zrakem
nevidime. Toto svétlo pronika hloubéji do naseho téla (na rozdil od ostatnich
vinovych délek, které kon&i na pokozce), kde pozitivné pusobi na nase
mitochondrie, bunky, organy i endokrinni zlazy.

Nové vznikly védni obor, zabyvajici se fotobiomodulaci nam za posledni dvé
dekady pfinasi stovky, dnes uz dokonce tisice studii (v€etné téch na lidech) o
tom, Ze terapeutické vyuziti blizkého infraCerveného svétla dokaze podporovat
nase télo v podstaté na jakékoliv myslitelné urovni.

Svételna terapie vyuziva jak svétlo viditelné (Cervené), tak i neviditelné
(infraCervené) aktivaci vlastniho regenera¢niho metabolismu téla na bunécné
urovni. Svételné panely vyzatuji pulzni svétlo urcité frekvence a vinové délky v
takzvaném terapeutickém okné. Svétlo pronika do samotného nitra buriky, kde
se preménuje na bunéénou energii ATP a to az 10nasobné. Tuto energii vase
buriky ihned vyuZiji a vysledkem je podstatné rychlejSi regenerace tkani
(8lachy, svaly, klouby, vazy), extrémné zvySena tvorba kolagenu, modulace
zanétl, vyrazny analgeticky ucinek a v neposledni fadé také velmi pozitivni
vliv na mozek, psychiku, naladu a deprese

PUSOBENIi SVETELNE TERAPIE:

« ZvySuje produkci kolagenu

« ZvySuje celkovou energii

o Regeneruje svaly, klouby a Slachy

« Pusobi protizanétliveé

« Snizuje oxidaéni stres

Podporuje spalovani tukd

Vyrazné snizuje proces starnuti

Odstranuje nepravidelnou pigmentaci

Stimuluje vlasovy rist

« Pozitivné plsobi na mitochondrie a tim maze zlepsit stav pacientd nejen
s rlznymi nemocemi /cukrovkou, po covidu .../



DERMATOLOGIE

S tim, jak starneme, tak nase télo postupné ztraci schopnost syntetizovat novy
kolagen, coz se projevuje tvorbou vrasek, snizenou kvalitou vlast a nehtd.
Kolagen je také dulezity pro hojeni ran a jizev. Nestaci pfitom pouze pfijimat
specifické aminokyseliny Ci kolagen ze stravy, ale souCasné je potfeba
aktivovat syntézu kolagenu. A pravé k tomu slouzi ¢ervené svétlo o specifické
vinové délce, stejné jako blizké infratervené svétlo. Pravé zvySovani tvorby
kolagenu bylo hlavnim divodem, pro¢ se fototerapie zacala vyuzivat v
kosmetice a dermatologii. Odtud jste se mohli setkat také s riznymi
infralampami a zafici, které ale vétSinou neposkytuji optimalni spektrum v
potfebné sile ozareni

Syntéza kolagenu

Po prvnim oSetfeni je pokozka pevnéjsi a napnutéjsi, linky a vrasky jsou
vyplnéné a vyhlazené. P¥i pravidelném pouzivani se diky zvySené produkci
kolagenu, elastinu a ATP celkové zlepSuje elasticita a pevnost, pigmentace,
rosacea, zarudnuti a snizuje se zanétlivost.

Snizeni oxida¢niho stresu

Akné:

diky antibakterialnimu ucinku se rychle zlepSuje akné a jizvy, poSkozena a
mastna plet. Dochazi ke zmirnéni otoku oci a tmavych kruht pod nimi.

Ekzém a lupénka:

u klze trpici psoriazou, ekzémem a dermatitidou je dosahovano skvélych
vysledkau.

Celulitida a strie:
estetické vysledky jsou patrné na celém téle. Strie jsou méné viditelné,

pokoZka je napnuta a tdnovana, dochazi k redukci celulitidy a zvySuje se
svalovy tonus.
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Zdravi a dlouhovékost

A konec&né asi nejvétsi prislib terapie blizkym infraervenym svétlem do
budoucna spociva v jeho potencialu pro udrZzovani dlouhodobého zdravi a
dlouhovékosti naseho téla. NIR pusobi hluboko v nasem téle, a tam kde
dopada tak cilené posiluje bunécné tovarny na energii — mitochondrie — které
pfimo ovlivnuji, jak dlouho dana bunka bude zit, a také jak rychle budeme
starnout. Praveé pozitivni plisobeni na mitochondrie je velkym tématem
soucCasného anti aging hnuti. Fotobiomodulace pomoci RED a NIR zareni je
jednou z nejefektivnéjSich cest, jak toho dosahnout. Zatimco nékteré efekty
citite hned, tak na efekt na dlouhovékost si budete muset pocCkat. Az se ale
ohlédnete za poslednimi deseti lety kazdodenni aplikace fototerapie, tak se
tfreba jen usméjete nad tim, Ze jste nezestarli ani o den.

SniZeni oxidaéniho stresu

Oxidacni stres je zakladnim iniciatorem vétSiny chorob a degenerativnich
stavu. Je také soucasti zanétlivé faze akutnich a chronickych zranéni.
Literatura udava, ze vice nez 50 % pacientu s viedy, ktefi nereaguji na zadné
znamé oSetreni, se diky nizké hustoté energie pfi svételné na této terapii
rychle I&Ci.

Zmeény krevniho tlaku

Reguluje krevni tlak, krevni cukr a obsah kyseliny mlécné v krvi. ZvySuje
metabolickou energii, vytrvalost a odolnost vuci stresu. Optimalizuje schopnost
krve transportovat a absorbovat kyslik. Pozitivné plsobi na sexualitu, potenci
a stimulaci produkce endorfinu, které maji pfimy vliv na imunitni systém.

Snizeni zanétlivosti

Cervené a blizké infradervené svétlo pomaha snizovat zanét vdude tam, kde
dopada v dostate€né intenzité, a dostatec¢né dlouho. Fotobiomodulaci pomoci
Cerveného a blizkého infraerveného svétla tak muzete pouzit k lokalnimu
zacileni otoku, zanicenych uzlin, namozenych Slach, bolestivych zubd,
poranénych svalu, ¢i dokonce chronickych zanétech v kloubech.

ZlepSeni kvality spanku a cirkadianniho rytmu

VSechny procesy naseho téla jsou synchronizovany na zakladé 24 hodinoveho
biorytmu, kterému fikame cirkadianni rytmus. K jeho synchronizaci je pfitom
potfeba nejen vyhybat se umélému modrému svétlu pfed spanim (napf.
prostfednictvim Blue Blockers bryli), ale sou€asné se po probuzeni vystavovat
intenzivnimu svétlu. Fotobiomodulaci je idealni pouzivat rano po probuzeni,
protoze produkuji svételné spektrum napodobujici vychod slunce, a to v
intenzité 30 000 luxd (v zamraCeny den mate po vychodu slunce doma sotva
par set luxt). Diky tomu dojde k rannimu resetu cirkadiannimu rytmu, coz se
propiSe do Vasi energie i vykonnosti. V nékolika studiich byla pfi pouziti
fototerapie zjiSténa lepSi kvalita spanku a také zvySené mnozstvi melatoninu.
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ZlepSeni psychiky a kognitivnich funkci

Terapie prostfednictvim Cerveného a blizkého infraCerveného spektra plsobi
pozitivné na nas mozek, psychiku i naladu. Velice efektivni je jak u
depresivnich epizod, tak u sezénnich depresi (kdy nam ¢asto chybi intenzivni
svétlo). Své vyuziti ale najde u kazdého, kdo chce prostfednictvim infra terapie
podporovat zdravi svého mozku, syntézu aktivaénich neurotransmiterti nebo
jen snizovat negativni dopady dnesniho hektického moderniho Zivotniho stylu.

Hormonalni optimalizace a sexualni zdravi

Blizké infraCervené svétlo (dale jiz jen NIR) prostupuje hluboko do téla, a
podle toho na které endokrinni Zlazy dopada, ty nasledné posiluje. Ze studii
tak vime o velice pozitivnim efektu na Stitnou zlazu (pokud si pfedevsim damy
sviti pfimo na ni 10—15 minut denné), stejné tak funguje fototerapie v pfipadé
zacileni rozkroku u muzu (aneb svitite tam, kde bézné svétlo nedopada).
Nasledné dochazi k vysSi produkci testosteronu i spermatogenezi. Pozitivni
efekty se pfitom ukazuji také u Cerveného spektra (RED).

Pohybovy aparat

Diky komplexnim mechanismu ucinku je terapie Cervenym a zejména blizkym
infraCervenym svétlem velice benefitujici pro nas pohybovy aparat. Je skvélou
prevenci, ale také regeneraci pro klouby, Slachy, upony, nebo dokonce kosti.
Tato terapie dokaze snizovat zanét a zaroven zvySovat syntézu kolagenu, coz

Vi gwviwv s

bolestech patefe, u tenisového lokte, pfi tlumeni bolesti svalu a kosti, u
artritidy a osteoartrozy

Zdravi o€i

Ohledné pusobeni svétla na nase oko jste se mohli ¢asto doslechnout, at
nesedite moc blizko u televize, nebo nekoukate venku do slunce bez bryli. A
byt fotobiomodulace vyuziva opravdu intenzivni svétlo (bavime se o jeho
Cervené slozZce, NIR nevidite), tak se tady dostavame k paradoxu, kdy naopak
posiluje odi i zrak (v podstaté vyrovnavaji negativni efekt koukani do
obrazovek, respektive negativni efekt nadmérného modrého svétla celkove). V
praxi to znamena, Zze do svétla mlzete i pres silnou intenzitu koukat se
zavienyma oCima, ¢imzZ je v podstaté posilujete na jakékoliv dalSi svétlo
béhem dne. Na vlastni oCi tak poznate, ze fotobiomodulace funguje.
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Sport
Regenerace a sportovni vykon

Jednim z nejvyhledavangjSich benefitl terapie blizkym infraCervenym svétlem
(NIR), je uziti pfed tréninkem ke zlepSeni sportovniho vykonu, €i po naro¢né
fyzické aktivité (v rozmezi 2—-3 hodiny) ke snizeni zanétlivosti v téle, urychleni
regenerace, zvyseni sily a mnozstvi svalové hmoty. NIR podporuje tvorbu
energie na urovni mitochondrii, tvorbu kolagenu, zvySuje testosteron (pokud je
aplikovano vy vite kde) a pozitivné tak pusobi na fyzické aspekty naseho téla.

Pohybovy aparat

Fototerapie je hojné vyuzivana pro IéCbu a regeneraci Spickovych sportovcu
ve sportovnim |lékarstvi a rehabilitacnich programech. Jde zasadné napomaha
zotaveni. Neocenitelny ucinek fototerapie je prokazan v rehabilitacnich
centrech, kde urychluje navrat k atletickym sportiim nebo funkéni €innosti.

Prospésna hlavné v téchto oblastech

« Podporuje hojeni (Slachy, vazy, chrupavky)

« ZvySuje vykon pfi sportu

« Odstranuje kyselinu mlécnou/vytvafi silnou a rychlou regeneraci po
sportovnim vykonu

« Markantné zvySuje vydrz sportovce

o ZlepSuje koncentraci

» ZajiStuje obnovu a podporuje optimalni hladinu testosteronu

« Vyrazné snizuje urovné hladiny krevniho laktatu, kreatinkinazy a C-
reaktivnich protein(

« Odstranuje bolesti po sportovnim vykonu a pfi zranéni

« Tkané dostavaiji vice kysliku a dalSich Zivin dulezitych pro hojeni

« Detoxikuje a zlepSuje spanek



Cervené svétlo a blizké infraéervené svétlo dokaze projit az
hluboko pod kizi. Nase buriky ho zde mohou absorbovat a vyuzit.
Svétlo tak absorbuji dokonce mitochondrie v téchto bunkach a to
muze pomoci produkovat adenosintrifosfat, ktery je pro nase bunky
zdrojem energie

Cervené svétlo je absorbovano predevsim pokozkou a podporuje
produkci kolagenu a tim zlepSuje celkovy vzhled a zdravi pokozky.

Blizké infraCervené svétlo se dostane jesté dal do tkani a ma
pozitivni vliv i na regeneraci svalu, snizeni zanétlivosti a pfinese vam
vSechny vySe zminéné benefity.

Cervené svétlo je Elovéku zcela pfirozené. Infracervené LED diody
produkuji neionizujici formy zareni. To znamena, Ze pfistroje pro
terapii Cervenym a infraCervenym svétlem nepredstavuji stejna rizika
jako UV svétlo. Z tohoto duvodu neexistuje prakticky Zzadné riziko
vedlejSich ucinku pfi této terapii

Jak jsme jiz naznacili v ivodu, existuji studie, které terapii Cervenym
svétlem doporucuji jako terapii pfi Iécbé téhotenské depreseé. To zni
slibné predevsim pro zeny, které se chtéji vyhnout farmakologické
leéCbé.

Bezpecnost uziti Cerveného svétla v téhotenstvi vSak zatim nebyla
oficialné ani potvrzena, ani vyvracena (tak jako u spousty zdravi
prospésnych terapii, predevsim z duvodu etiCnosti experimentovani se
zdravim t&hotnych Zen). Cervené svétlo je vak pfirozené (svétlo o
podobné vinoveé délce vyzaruje slunce pfi vychodu a zapadu), proto se
da predpokladat, Ze plsobeni na lidské télo by nemélo mit Zadny
negativni vliv — a to ani na téhotné Zeny. Pokud jste terapii Cervenym
svétlem vyuzivaly prfed t€hotenstvim a mate zajem uzivat jeho vyhod i
nadale béhem téhotenstvi, porad'te se o vhodnosti této terapie se
svym lékarem.
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terapii Cervenym svétlem jako bezpecénou a efektivni, bez vedlejsich
pfiznakud. Do téchto studii byly zapojeny i déti — jak nactileté, tak
mladsi. Stejné jako u téhotnych zZen, i u déti doporucujeme vzdy
konzultovat s pecujicim |ékafem:

Jak jsme jiz zminili, Cervené svétlo je Clovéku naprosto prirozené —
svétlo se skoro stejnou vinovou délkou na sebe muzeme nechat
pusobit venku v dobé po vychodu a pred zapadem slunce’.
Kolikrat do mésice se vam vSak podafi nechat na svou kuzi na nékolik
minut pasobit ranni nebo vederni svit? Pravdépodobné ne velmi ¢asto.
Da se predpokladat, Ze pro nase davné predky byl tento ranni/vecCerni
svit béznou soucasti zivota, o kterou jsme v dnesni dobé ochuzeni. Je
tedy mozné, Ze plsobenim Cerveného svétla skrze lampu doplfiujeme
tento télu pfirozeny deficit.

Rikate si: ,Jak mlize mit svétlo tak zasadni vliv na fungovani
organismu?“ Zni to trochu jako sci-fi. Je to preci jenom svétlo. Ale o
blahodarnych (i neblahodarnych) ucincich svétla uz preci existuje i
obecné povédomi. VSichni uz prfece divérné zname pozitivni vliv
slune¢niho UV (ultrafialového) zafeni na nas organismus. Poskytuje
nasi kuzi nezbytnou energii pro tvorbu vitaminu D a vitamin D zase
podstatné ovlivriuje funkci naseho imunitniho systému.

Modré svétlo pro nas zase v posledni dobé prfedstavuje strasaka v
podobé narusitele cirkadianniho rytmu. Koukanim do obrazovek
mobilu nebo televize po setméni (v dobé pfed spanim) si negativné
ovliviiujeme kvalitu naseho spanku. Proto jsou dnes velmi oblibené
nocni rezimy obrazovek a specialni bryle, které modré svétlo blokuiji.

Pokud tedy vezmeme v potaz, ze svétla o jinych vinovych délkach
maji na organismus potvrzeny efekt, ucinky ¢erveného svétla nam
nemusi pfipadat natolik k neuvéreni. Nakonec, nejlepsi zpusob, jak se
o vlivu Cerveného svétla presvédcCit, je vyzkouSet si ho (doslova) na
vlastni kUzi.
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