                           
                            Součásti potravy

-Víte o tom, že bílkoviny jsou nejcennější složkou potravy

-Víte o tom, že další důležitou součástí potravy jsou tuky

-Víte o tom, že další důležitou součástí potravy jsou sacharidy

-Víte o tom, že další důležitou součástí je také vláknina=prebiotika

-Víte o tom, že další důležitou součástí jsou i probiotika=kultury živých mikroorganismů

-Víte o tom, že další nezbytnou součástí jsou tekutiny=voda
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